O 4 Personen

ZUTATEN

250¢ Peter Hiel's Seitan Faschiert
1grofe rote Zwiebel

2 Zehen Knoblauch

800g Bohnen (weil oder Sidney)
1502 Mais

400g gestiickelte Tomaten

4 EL Tomatenmark

3ooml Gemiisebriihe

je 1 TL Cumin, Koriander und
Paprikapulver

0,51 TL Oregano

TOPPING

Tortilla Chips
Soja Joghurt

ZUBEREITUNG

Zwiebel und Knoblauch in Ol anbraten
Tomatenstiickchen,Gemiisebriithe und
Tomatenmark dazugeben

Bohnen, Mais, Gewiirze hinzugeben
kurz aufkochen lassen und 20 Minuten
kocheln
10 min vor Ende Hiel Faschiertes
einriithren

Mit Tortilla Chips und Joghurt servieren

0 0 00



